
取組内容
2024年度
投資額(千円)

2025年度
投資額(千円)

健康管理システム導入 306千円 544千円

人間ドック費用補助 1,104千円 1,275千円

オプション検査費用補助 8千円 224千円

再検査・精密検査費用補助 48千円

動画による健康セミナーの実施

協会けんぽ沖縄支部との連携

ご家族の
健康支援

インフルエンザワクチン接種費用補助(家族) 36千円 28千円

各サークルへの活動補助金支給 80千円 118千円

ラジオ体操の実施

動画による健康セミナーの実施

健康に配慮した飲料の配布 79千円 197千円

動画による健康セミナーの実施

飲酒習慣 動画による健康セミナーの実施

睡眠習慣 動画による健康セミナーの実施

動画による健康セミナーの実施

禁煙サポート事業の参画 44千円

マインドフルネスの実施

動画による健康セミナーの実施

インフルエンザワクチン接種費用補助 301千円 325千円

インフルエンザワクチン職域接種の実施 5千円 5千円

麻しん風しんワクチン接種費用補助

麻しん風しんワクチン職域接種の実施

動画による健康セミナーの実施

ウォーキングイベントの開催 25千円 23千円

健康増進イベントの開催 369千円

健康経営アドバイザー資格取得 26千円 44千円

生活習慣改善に関する回覧の実施

定時退勤日(水・金)の導入

特別休暇(5種)の新設

1on1ミーティングの実施

その他 労働者代表との情報共有・協議

合計 1,971千円 3,244千円
1人あたり 19千円 31千円

生活習慣病
対策

働き方

喫煙習慣

メンタルヘルス
対策

健康意識の
向上

感染症対策

運動習慣

食事習慣


